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Liebe Lauffreunde, 

der Wonnemonat Mai ist da und zeigt sich von seiner besten Seite. Es wurde ja 
auch langsam Zeit. 
Im Blickpunkt im Monat Mai steht neben den 25km von Berlin, dem Läuferzehn
kampf und dem Rennsteiglauf, natürlich unser 16.SEZ-Lauf. Die Vorbereitungen 
sind fast abgeschlossen, nun lasst uns auf viele Teilnehmer hoffen, die unseren 
kleinen, schönen Traditionslauf in guter Erinnerung behalten mögen. 
Außerdem folgen dann im Juni, am 21 .06.08, in Jüterbog unsere Vereins
meisterschaften, kommt dort bitte sehr zahlreich, es könnte dort das letzte Mal 
sein. 
Wie immer bleibt schön gesund Euer Micha 

Das Allerneueste: 

• Hierrmt laden wir unsere Sportfreunde des LC RON-HILL Berlin und deren 
Familienangehörigen zu unseren diesjährigen Vereinsmeisterschaften 
am 21.06.08 um 16:15Uhr nach Jüterbog ein. Unser Mitglied und Sponsor 
Willi Klaus freut sich wieder auf das Kommen vieler Sportfreunde, zumal 
dieser nette Lauf wahrscheinlich zum letzten Mal dort ausgetragen wird 
Wie immer beschließen wir den Lauf mit dem gemütlichen Beisammensein 
bei Bier und Bratwurst. 
Wie immer bitten wir, Fahrgemeinschaften mit dem Auto zu bilden und 
freie Plätze bei llka Gomoll anzugeben. auch gibt es wieder die 
gemeinsame Fahrt mit dem Zug nach Jüterbog Inklusive Abholung mit 
dem Auto vom Bahnhof. Wir fahren um 14:17Uhr ab Hauptbahnhof (Halt 
auch in: Oranienburg 13:50Uhr, Potsdamer Platz 14:20, Südkreuz 
14:24Uhr), Ankunft 15:02Uhr, mit dem Brandenburg-Ticket (5.20Euro pro 
Person für Hin-und Rückfahrt), wer dort mitfahren mochte, bitte ebenfalls 
anmelden bei llka (Tel. 030/ 516 916 52 oder IGomoll@aol.com). 
Meldetermin: 19.06.08 (für Lauf und Fahrt) 
Strecke: Vereinsmeisterschaft - 13,5km; auch 10 und 5km möglich 
Ort: Autohaus Willi Klaus GmbH, direkt an der 8101 in Jüterbog 





• Der 28.Berliner Halbmarathon fand bei optimalem Frühlingswetter und 
trockenem Untergrund am 06.04.08 mit 17603 Läufern statt Aus unserem 
Verein gingen 13 Läufer/-innen an den Start, von denen Olaf Kretschmer 
einen runden Lauf auf den Berliner Asphalt legte und sich über gute 
1 :26:0Sh freuen konnte. Aber auch Heinz Lachmann ist nach seiner 
Verletzungspause im Winter wieder gut in Schuss und konnte sich über 
den 5.Platz der M60 in 1 :27:43h freuen. Schnellste Frau war Birgitt Uhlig, 
die sich über den 2.Platz der WS0 in guten 1 :32·06h freuen konnte. Eine 
neue persönliche Bestzeit erzielte Kati Kiele, die wieder einmal ein 
extrem gleichmäßiges Rennen lief und sich über schnelle 1 :34.28h freuen 
konnte. Herzliche Glückwünsche!!! 

• Ein Jubiläumslauf fand am 12.04.08 in Bad Frankenhausen statt, beim 
30.Kyffhäuserberglauf starteten 1408 Läuferinnen und Läufer. In diesem 
Jahr schien zwar beim Lauf die Sonne, aber durch den Regen der letzten 
Tage war die Strecke extrem durchgeweicht und raubten den Läufern die 
letzten Kratte, dabei hatte man teilweise den Eindruck mehr rückwärts zu 
rutschen als vorwärts zu laufen, aber im Ziel war bis auf die M1stschuhe 
fast alles wieder vergessen. Auf der 14km Strecke belegte llka Gomoll als 
schnellste den 7.Platz bei den Frauen und konnte in 1·17:54h ihre AK W35 
siegreich entscheiden, dabei belegte sie von 415 Läufern den 109 .Platz. 
Ein starkes Rennen lief auch Anja Sander, die erstmals (durch überreden) 
dort auf solch langer und anspruchsvoller Strecke am Start war und das 
Ziel souverän und freudestrahlend in 1 :39:29h auf dem 299. Platz erreichte 
und damit noch etliche Läufer hinter sich lassen konnte Herzliche 
Glückwünsche auch an Erhard Bader, der in 1 :50:49h einen starken 
4.Platz der M75 belegen konnte. Auf der 21km Strecke waren mit 499 
Läufern natürlich wieder die meisten am Start. davon auch 5 Läufer 
unseres Vereins. Besonders freuen konnte sich Sylvia Jacobs über ihren 
Sieg bei den Frauen in guten 1 :44:40h, damit konnte sie ihren Vor
jahreserfolg wiederholen und ist nun stolze Inhaberin einer Tischtennir-"'
platte, obwohl nun die Frage steht, wohin mit diesem Riesenteil? Ebenfalt~ 
zufrieden war Peter Rymarowicz über seinen 6.Platz der MS0 in guten 
1 ·48:24h, ein guter Start ins Laufjahr nach dem Vorjahr mit vielen 
gesundheitlichen Problemen. Freuen konnte sich auch R,carda Backer, 
die nach guten 2:05:48h finishte und damit den 3.Platz der W40 belegte 
und schon als 9.Frau das Ziel erreichte. Auf der anspruchsvollen 42km 
Strecke, die über das Gelände des Kyffhäuserdenkmals führt, starteten 
306 Läufer. Dabei lief Dietmar Höfer ein starkes Rennen und verpasste 
nur ganz knapp (4:00:06h) die 4h-Marke, aber belegte trotzdem einen 
guten 106.Platz. Eckart Broy und Knuth Triebe lieferten sich ein hartes 
Duell auf der Strecke, welches Ecky in 4:20.51 h nur knapp aufgrund der 
höheren Endgeschwindigkeit fur sich entscheiden konnte. Herzliche 
Glückwünsche allen Läufeml!I 
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• Am 12.04.08 fand der nunmehr schon 40.Berliner Berglauf über 7 ,Skm 
auf einem anspruchsvollen Kurs über drei Runden an der Oderbruchkippe 
statt 121 Läufer liefen wieder um Punkte des Berlin-Cups und Dirk Pätzig 
und Uwe Mohr konnten sich mit vorderen Plätzen gut in Szene setzen. 
Dirk belegte den 22.Platz (2.MS0) in 32:18min. und Uwe den 24.Platz 
(3.MS0) nur 26sec. hinter Dirk. Bei den Frauen konnte sich Christine Sittek 
über den Sieg in ihrer AK W45 freuen, und erreichte das Ziel nach 
42:32min. Herzliche Glückwünsche!!! 

• Am 13.04 08 fand mit 495 Läufern der sehr beliebte und anspruchsvolle 
58.Liepnitzseelauf statt. Mit 222 Läufern gingen über 8km die meisten 
Läufer an den Start, auch drei Läufer unseres Vereins. Hinter dem Sieger 
Ron Scheduikat (29:21 min.) belegte Hajo Schulze einen starken 14.Platz 
und konnte in genau 35min seine AK M65 mit großem Vorsprung für sich 
entscheiden. Aber auch Jürgen Bolz konnte zufrieden sein mit seinen 
38:42min. und dem 47.Platz (14.M40). Freuen konnte sich auch Dana 
Wolf, die gemeinsam mit ihrem Sascha unterwegs war und ihre Strecken
bestzeit vom Voriahr um uber 2min. unterbieten konnte und som,t den 
Sprung auf das Podest der WHK (2.Platz) schaffte. Einziger Starter über 
15km war Ralf-Peter Rose, der von 14 7 Läufern den 85.Platz 
(11 .M50)belegte und nach 1 :24:21 h das Ziel erreichte. 

Auto ·~~Klaus 
~t<zif{fJ 
~~~ ,: 

@ &:,ndermodelle ~ t~ 
•1l• it3l Jahreswagen ~ 
~~. -~ Gebrauchtwagen 
'"'~~ Kundendienst 

L l 49l3Ju:e<bog• Gewertxmng2 • • e 1. 03372 1 4 1 88-0 

Neu- und Gebrauchtwagen A.S. Autovermietung 

8 - ~ 
CITROl!N 

lhrrutneran9 ~•·- • ~ 
Studorten 111 Beruap,j: A 
und lra•nburs- www.Koch•automobtle-dg.dP 

A.S. Autostrmletung Koch GmbH Sä 
lndtnAut~do<KcchAll:omob+leK. 

• PKW (Sportwagen. Komuis, u.a.) 
• 7-9 Sitzor (\lans. 8u5Sf) • T-po,ter VE~,.., TUN 
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Ausschreibungen und Termine: 

~ 

Datum 

28.05. 

31 05. 

01.06. 

01 06 

04.06 

04.06. 

04 06· 
_Q§.06. 
07 06. -07 06. 

1----

07.06 -07 06 ..._. 
0806. --
0806. 

13.06 

-·· 
14.06 - --
14.06 -
15.06. -
19 06 -
21 .06 

1---

21 06 ,___ 
21.06. 

21 06 

2206. 

-22 06. 

26 06. 

--·· 
27 06. -
27.-
29 06 
29.06. 

09 07 

12.07. 
'- .. 

Zelt 

19 00 

10·00 

09:00 

09:30 

Ab 
18:30 

Lauf . 
13.Steglitzer Volkslauf/ Borhn-Cup 

Heide lauf 28. Wittstocker 

Strecken Bemerkungen 
1-------4 

6km/ MT.21.05. Stao Llctlterfclde 

21110km Stao des F<lcde'ls 
- ----'--

5 Potsdamer Schlosser'11arathon 42/ 21 km Stad Li:ftsch,ffhafon ____ .___ 

25.Lichtenrad er Meile MT.28.05. 15(BC)/ 7,5km S~hic~a_u_w_e.:::g __ _ 

Marzahner La ufercupl 3 Lauf und 100001 5000m Siiortpl. Al!ee der 
4.Lauf am 18 05cc·~08=----------'30'I 60-:....' ___ ---1-Kosmonauton 

i 19:00 Laufserie des TuS HSHI 3.Laut 30160' Stao. Hanns-Eisler-Str. 
--------➔ .. 

i 18:30 9 Teamstaffel des SCC 1m Tiergarten 5x5km 
ei Tagen. 

Ebertstraße/ T,ergarten 

' 

erstmals an dr 

11:00 4.Rosenlauf in Eichwalde 

15:00 der Turmfestlauf 14.Luckenwal 

16:00 5.Motzenseela athnchen 

14·00 Meister aller K en MT.31 05 

08:00 5.PummpälrJa noringen 

Ab 1 Berlin-Brando gische Senioren-
10. 00; meisterschafte 

uf/ K 

lass 

uf/ T 

nbur 
nin Berhn-Soandau 

19:00 : Zugspitzlauf in Lüb ars/ Bert,n-Cup 

10.00: 
-· 
10:00 

10-00 

17·00 

10.00 

1000 

16 00 

17.00 

10·00 

10:00 

18:00 

17:30 

- . 
10.Hönower S auf 

. 

Nottelauf ,n Zc n 

eenl 

sso 

ufl H 

nde 

ener 

rgcr 

MT.12 06. 

12.Zeperrnckla obrechtsfelde .. 
2.Scmmer-Stu nlauf In KW .. 
31 .Großkosch Seenlauf 

Neubrandenbu Tollenseseelauf 

lesenlauf und Willis Wald u ndW 
iste, 
ttsom 

Seen 

ndo_rf 

erd 

15.Vereinsme rschaften 

1 Krakower M1 memachtslauf 

7 .Bostenseer lauf 

9 Hot:cn Neue er Trad1tionslauf 

NSF-Läuferab MT 22 06 

•· 

30.Fcrster Ros ckal-Laur on-P 

(M3 DM Senioren 1 O-M45) ,n 
. Kevelaer MT.15.06. 

09:00 

19:20 

09.00 

3.Airport-Run MT.1306. 
-

7 .Berhner Firm uf .. 
Staffellauf ZI 

enla 

elon a Gora-Cottbus -

-

10/ 6km Hu'11boldtstr . Gymnas. 

1014km Zenlrurn. MT.05.06. 
------1-

13/ 4km S tr a nd bad, MT 01 .06. 

10000m Stac. W1lmersdorf 
-----1 

Bohnngen. Sch oss 
-----1 

42/ 21110km .. 

100-5000m u nd Stac1on Hakerfelde· 
techn. DisLiol. 

12/ 8/ 4km 

20/ 10/ 5km 
.. 

1016km 

1015km 

60'/ 30" 

17,7110km 

42121110km . 
13.5/ 10/ 5km 

30,5km 

16/7,Skm 

10,6/ 6,2kn 

1000/3000/ 
10000m 
10/ 5km 

10Cm-10000m 
techn. Disliol. 

21km 

6km 

100km 

_.MT .26.05.08 
Qu:ckborner Str.; 
MT.07.06.08 
Ang.ome,m Hönow 

Nottel<anal 

K'ettorgarten, MT 9.C6. 

Stad. dor Freu1dschaft 

Sporthalie 

Kultur::>a·k. MT.31 05 

Jüterbog; 
-+MT.19.06.08 

GOstrower Craussee 9 
--1 

--1 Sporthalle Goethestr. 

--1 Stadthalle; MT.• 6 06. 

Stadion Britz. 
Buckower Darrm 13 

Freibad Ringstr. __ ..... 

u I-IOlspari<-Stad,on 

_,1...F_lu..:::g,afen Sct:öne'eld 

MT.23.06.08 -~ ----~ 
MT.24.06.08111 ____ __, 
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Ergebnisse: 

28 Berliner Halbmarathon am 06 04 08 Netto/ Brutto) 
' .. 

Name E rgebnis Zeit ,n Name Ergebn,s 
Std. .. 

Birgitt Uhlig 1 
10Km: 42:15min.. 5 

101 / 2.WSO 1:32:06 Knuth Triebe 4728 PI 
7.Frau 1:32:48 10km: 5_l§.5min. 172 M55 

Katl Kiele 1 474./21 .WHK 1:34:28 ! Egbert Jakubzlck 4912.PI. 
4,Prau 10km: 45:42min 8 1 :38:51 10km· 47 56mln 382.M50 

Ricarda Bclcker 1 4430./ 727.W40 ! 2:16:14 Wolfgang Voigtländer 6152.PI. 
1 m: 1 ·03.56h 34 32.Frau 

Kretschmer 4 71./ 11 M50 
1uKm: 40·49mi.;.;nc:.... -44-

Helnz Lachmann 6 
10km: 41 ·05min. 

12./ 5.M60 

HaJO SC'lUlze 
10km 46 17rrin 

8631 7.M65 

020 / 3C5.M50 Klal.s Ho'fme,s!er 4 
10km 49.43min. -

'2:25:00 10km. 50 46mln. 

1:26:05 Wolfgang Drec!'\sel 
1:26·36 10km 53:12mm. 

1:27:43 Jochon Swoboda 
1:27:48 10km. 53.27m.n 
1:36:37 Marco Bronst 
· :3/:36 1 Okm:58.42mln 
1:45:02 Bemtned Kruger 
1.46:19 1 O_km. 1.03 36h 

40 Berliner Beralauf über 7 5km am 13 04 08· 
' -

Na'1'1o Ergebnis Ze,t in Name 
Std. -·· .. . . 

Christine S ttek 91./ 1 W45 i 42:32min Steffen Lüdor 
13.Frau -

Diri< Pätzio 22./ 2.M50 32.18min Lu!L Bester .... 
~e,\4ohr 24./ 3 M50 -~2:43min Bernd Holtkam~ 

232.MSS 

6255.PI. 
60.M65 

' 10239.PI. 
1032 M30 
12740.PI. 
1357 MHK 

13589 Pi 
570.M55 

Ergebnis 
. .. 

48./ 8.M40 

65./4.M55 

89J 4,M70 

30 Kvffhäuserberolauf in Bad Frankenhausen am 13 04 08 .. : 
- l 

. 
Na'lle km Ergebnis Zeit 1 Namo km Ergebnis 

,. 

{'""ißomoll 14 109./ 1.WJS 1.17:54h R,carda Bäcker 21 • 217./ 9.Frau 
7.Frau ··-. . 3.W40 

Syv,a Kegel 14 289./ 3.W45 1'38:13h Pot Rvmar9wlcz 21 .56./ 6.MSO 
44 F•au Klaus 21 1253.Platz . 

Hoff meister i 22.M50 Anja Sander 14 299 / 10.W40 1:39:29h 
46.Frnu Eckhard Lukas ?.1 496112.M6? 

Erhard Bader 14 ?70./ 4.M75 1.50:49h Diotmar Höfer 42 106/ 30.M40 
,. 

Sylvia 21 j40./ 1.W45 1:44:40h Ecky B,rov 42 182./18.M50 
Jacobs i 1.Frau Knuth Triebe 42 ; 195./15.MSO ,...__, ·• - . 

Zeit 

1:47:31h ' 
1.49.32h i 
1:48:06h ' 
1_:51 :'!lll_ 
1:51 :47h 
1 53:34h 

1:52:0Jh 
1 :55:21h 

12:02:09h 
• 2:04 21h 
2:09:59h . 2:25:10'1 

1

2:13:06h 
2.21 :47h 

Zeit 
1 

35.46.nin 

38·4_:4min 

41 54min 

Zeit 
-

2 05:48h 

1.48:24h 

2:09:07h 

3:03·07h 

4:00:06h 

4:20:51h 

4:24.29h 
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